An alle Turnerinnen und Turner des DTV Witikon!!!!! 
Immer am letzten Dienstag des Monates 
Start: 30. August 2011
Turnhalle Langmatt 

Zeit: 20.15 Uhr – 21.15 Uhr
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Yogalates
mit Gabriele Hofstetter
Yogalates ist ein Training, das die Vorteile von Pilates und Yoga vereinigt. Wie Pilates stabilisiert Yogalates den Rumpf und stärkt die Bauchmuskulatur, den Beckenboden und den unteren Rücken. Wie Yoga dehnt Yogalates den Körper und beruhigt den Geist.

Yogalates fördert Beweglichkeit und Stabilität zugleich und führt zur Harmonie von Körper und Geist. Sie vereint die Bewegungslehre mit den traditionellen Erkenntnissen des Yoga.

Der Vorstand freut sich auf eine rege Teilnahme

